Tydzieh Zdrowia Psychicznego w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Swietochtowicach: 12-16pazdziernik 2020
PROGRAM

12.10.2020 Catodniowa wycieczka do Siewierza i okolic(zwiedzanie zamku, Grodziska, géry Biréw,
Kietkowic- farmy strusi, ognisko z kietbaskami).

13.10.2020

”

Dzien z ciekawg osobg. Spotkanie z panem Adamem Kasperek autorem ksigzki
7 filarow Zdrowia”

- pomiar poziomu cukru we krwi na czczo

- pomiar cis$nienia krwi

- BMI tkanki ttuszczowej, tkanki miesniowej, masy kostnej
- saturacja(wysycenie krwi tlenem)

- Poczestunek

14.10.2020

Spotkanie z psychologiem p. Elwirg Mikrut( Mozg- podstawowe informacje, jak nas oszukuje, mity i
ciekawostki)

- Poczestunek
15.10.2020

Spotkanie z psychologiem p. Anng Sawickg( Wyktad: Stres i sposoby radzenia sobie ze stresem, Skala
stresu Holmesa i Rahe’ a — test, Metody relaksacji)

- poczestunek

16.10.2020

- Przedstawienie” We dwoje czyli stowicze trele”
- Wystep muzyczny H&A

- Film” Gang dzikich wieprzy”

- Poczestunek

DRODZY MIESZKANCY!!!

W celu zapobiegania zakazeniom wirusem SARS-CoV-2 Program tegorocznych Dni Zdrowia
Psychicznego w naszym osrodku jest adresowany tylko do uczestnikéw Domu.

Jest nam bardzo przykro, ze nie mozemy Parstwa do Nas zaprosi¢. Zyczymy Pafstwu duzo zdrowia



